
 

 زُ هزحلِ کارتززی تزای زم کززى چای 

 

 زم کززى چای  زُ هزحلِ کارتززی تزای
اها .زر ایزاى اگز اس کسی سَال شَز کِ آیا هی تَاًس چای زم کٌس تِ عَر حتن پاسد سَال هثثت است

اگز تپزسین آیا هزاحل زم آٍری قَُْ تزک یا اسپزسَ را هی زاًس؟هتَجِ هی شَین کِ هعوَلا افزاز 

 .ّیچگًَِ اعلاعی زر تارُ اًَاع قَُْ ٍ رٍش ّای زم آٍری آى ًسارًس

لیل اصلی پاسد هثثت تِ تْیِ چای ایي است کِ هززم آًزا زارای تکٌیک ذاصی ًوی زاًٌس ٍ فکز هی ز

کٌٌس ّن ایٌکِ چای ذشک را زر قَری ریرتِ ٍ آب جَش رٍی آى تزیشًس ٍ هستی صثز کٌٌس کفایت 

 .هی کٌس

تایس .ی ّستٌسکِ الثتِ تسیاری اس چای ّای زم شسُ اصلا ععن ٍ رًگ ذَتی ًسارًس، ٍ تیشتز اب رًگ

هتذکز شَم تزای زم کززى چای ًیش ها تِ شوا تکٌیک ٍ کارتزز آًزا یاز هی زّین تا اس ایي پس چای 

 .شوا ذَش ععن ٍ ذَش رًگ گززز

 

 هزاحل زم کززى چای
 آهازُ کززى ؽزٍف هزتَط تِ جای: هزحلِ اٍل

 .گززززر ایي هزحلِ اگز کتزی ٍ یا سواٍر ها ًَ ٍ جسیس ّستٌس تایس آب تٌسی 

 .ٍ اگز هستی است اس آى استفازُ هی کٌین تا تْتزیي رٍش هوکي ٍ تسٍى زرزسز جزم گیزی شًَس

 .تایس تساًین کِ ًَع ؽزٍف ٍ آب جَشیسُ شسُ تاثیز سیازی زر ععن ٍ رًگ چای زارز

 زٍر ریرتي آب شة هاًسُ: هزحلِ زٍم
 .س قثل تاقی هاًسُ زٍتارُ تجَشاًٌسآتسارچیاى ًثایس آب تاقی هاًسُ زر کتزی یا سواٍر را کِ اس رٍ

 پز کززى کتزی یا سواٍر تا آب سزز: هزحلِ سَم



تعضی ٍقتْا هی تیٌین کِ آتسارچیاى تِ زلایل هرتلف ٍ الثتِ اس رٍی ًاآگاّی کتزی یا سواٍر را تا شیز 

 لَلِ آب گزم پز

 .چای کن هی شَزهی کٌٌس کِ ایي اهز ّن تزای سلاهتی هشکل ایجاز هی کٌس ٍ ّن ایٌکِ کیفیت 

 استفازُ اس قَری هٌاسة: هزحلِ چْارم
قَری ّای چیٌی تِ زلیل ایٌکِ گزها را حفؼ هی کٌس ٍ ّوچٌیي تغییزی زر کیفیت چای ایجاز ًوی 

 .کٌٌس اس سایز قَری ّا تْتز ّستٌس

 .اها اگز قَری چیٌی زر زستزس ًساشتین هی تَاًین اس قَری سزاهیک یا شیشِ ای ّن استفازُ کٌین

 گزم کززى قَری: هزحلِ پٌجن
تایس قثل اس زم کززى چای، قَری ذالی را رٍی کتزی یا سواٍر قزار زّین یا ایٌکِ تا آب جَش آى را 

 .گزم کٌین

 شستي چای: هزحلِ ششن

 آقاجانی_هادی#

 استفازُ اس زستوال سفیس ٍ تویش تعٌَاى زهی: هزحلِ ّفتن
زر تْیِ تزذی اس غذا ّا هاًٌس هاکاراًی ٍ پلَ اس زهی استفازُ هی شَز چای ًیش تزای ّواًغَر کِ 

 .ایٌکِ زرست زم تکشس تِ زهی ًیاس زارز

 چای کشیسى زم سهاى :ّشتن هزحلِ

 .یکی اس اصلی تزیي هزاحل زر زم آٍری چای سهاى زم کشیي چای است

هحصَلات زاذلی ٍ ذارجی ّستٌس، ٍ یا هی تَاى تِ تایس تساًین چای ّای هَجَز زر ایزاى کِ تصَرت 

 .سٍز زم ٍ زیز زم تقسین کزز اس لحاػ زم آٍری هتفاٍت ّستٌس

چزا کِ تزذی فکز . اها ًکتِ هْن ایٌجاست کِ زر سهاى زم آٍری تایس زها زر حساقل هوکي تاشس

 .هیکٌٌس اگز زها را تالا تثزًس چای تْتز زم هی کشس



 فالِ اس چایجسا کززى ت: هزحلِ ًْن
 جسا کززى ٍ ًکززى تفالِ جای زارای هعایة ٍ هشایایی است کِ تِ زلیل عَلاًی تَزى سعی هی کٌین

 .زر هقالِ ای هجشا زر تارُ آى صحثت ًوایین

 …ععن زار کززى چای تا ّل، زارچیي، گلسزخ ٍ: هزحلِ زّن
ف رٍش ّای سٌتی کِ ّویشِ زر تزای ایٌکِ چای را تَسظ زارچیي ٍ یا ّل ععن زار ًوایین تایس تزذلا

تِ ایي صَرت کِ قثل اس زم کززى .سهاى زم آٍریچای ععن زٌّسُ ّا را اضافِ هی کٌین عول ًوایین

 .چای ّل ٍ یا زارچیي را آهازُ کٌین
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