
 آداب سزٍ غذا کِ خذهِ تایذ تیاهَسًذ

رساًی تِ  اس خذهت. در یک رستَراى ػالی قَاًیي ٍ استاًذارّای تی ضواری تزای خذهِ ٍ پزسٌل حاکن است

هوکي است تزخی اس ایي اصَل هاًٌذ لثخٌذ سدى ٍ هَدب . هطتزیاى گزفتِ تا قزار دادى ظزٍف ٍ طزس ایستادى

اگزچِ ایي اصَل در . کار تایذ آداب ٍ رسَم را تیاهَسًذ ػادی تاضذ اها افزاد تاسُتَدى تزای افزاد تاتجزتِ اهزی 

 ّوزاُ ها تا. کٌٌذ ّای هطاتِ پیزٍی هی ّا ٍ ضزایط هختلف هتفاٍت ّستٌذ اها در حالت کلی اس دستَرالؼول فزٌّگ

 .آداب سزٍ غذا تذاًیذ ز درتارُتاضیذ تا تیطت

 ضَد اًَاع خذهات کِ تز سز هیش ارایِ هی

پذیزایی در . ضَد هتٌَع است ضَد ًَع خذهاتی کِ تز سز هیش ارایِ هی تا تَجِ تِ ًَع هزاسن ٍ غذایی کِ سزٍ هی

تا پذیزایی تِ صَرت تَفِ ٍ در هزاسن ػزٍسی هتفاٍت است اها توام ایي هَارد پذیزایی سزیغ،  هزاسن رسوی 

 .دٌّذکارآهذ ٍ تا دقت را ّذف قزار هی 



تزیي سثک خذهات رستَراى در اهزیکا تذیي صَرت است کِ هطتزی غذای هَرد ًظز را ؼوَله :پذیزایی آهزیکایی

در ایي تیي گارسَى اطلاػات کافی اس . ضَد ساسی در آضپشخاًِ سزٍ هیاس هٌَ اًتخاب کزدُ ٍ غذا پس اس آهادُ

تَاًذ در رًٍذ  یک پیطخذهت هَفق هی. دّذ ّای هٌَ داضتِ ٍ تِ طَر کاهل تزای هطتزی ضزح هی گشیٌِ

 .دستی ًوایذگیزی هطتزی پیص سفارش

ظزٍف ٍ سیٌی سپس اس . ًوایٌذهْواًاى اس ظزف قزار گزفتِ در ٍسط هیش تزای خَد غذا سزٍ هی  :سثک خاًَادگی

 .گارسَى ًیش اتتذا ٍ اًتْای غذا تز سز هیش حضَر دارًذ. ضَد سوت چپ تِ سوت راست هٌتقل هی

. گیزدپذیزایی ًیاسهٌذ فضای تیطتزی است سیزا غذا رٍی هیش دیگزی قزار هی ایي ًَع  :پذیزایی فزاًسَی

 .ضًَذ غذاّایی هاًٌذ استیک ٍ تیف در ظزٍف داؽ سزٍ هی

 .ضَد تزخلاف سثک فزاًسَی غذاّا تزای ّز فزد تِ صَرت جذاگاًِ سزٍ هی :پذیزایی رٍسی

ّای پز اس غذا در هحل رفت ٍ آهذ کزدُ ٍ هْواًاى  ّا تا سیٌی در ایي ًَع سثک گارسَى :Butler پذیزایی تاتلز

غذاّا در ایي ًَع سثک هؼوَلا اضتْا آٍرّا ّستٌذ ٍ غذایی تِ ػٌَاى . ًوایٌذخَد اقذام تِ پذیزایی اس خَد هی 

 .ضَد ضام سزٍ ًوی

تزای ّز ضَد تذیي هؼٌا کِ در سثک اًگلیسی سزٍ غذا هؼوَلا تِ صَرت خصَصی اًجام هی :پذیزایی اًگلیسی

 .ضَدهْواى یک گارسَى در ًظز گزفتِ هی

 آداب سزٍ غذا تز سز هیش





اس جولِ ایي . یک رستَراى ػالی تجش دریافت سفارش ٍ تحَیل غذا تایذ تِ جشئیات تیطتز تَجِ ًوایذ :چیذهاى هیش

ا طزاحی سیثا رٍی ای ت قزار دادى دستوال پارچِ. آداب سزٍ غذا ٍ ًحَُ چیذهاى هیش ٍ صٌذلی هَارد ػثارتٌذ اس

الثتِ ایي هَضَع در تزخی اس هَارد . تکِ ظزٍف قزار داد 02تَاى تزای ّز فزد تا  هی  در یک هزاسن رسوی. هیش

ّا تِ صَرت  لیَاى. ّای ساػت است چیذهاى هیش هؼوَلا تزای افزاد راست دست ٍ در جْت ػقزتِ. گیج کٌٌذُ است

 .گیزًذ هَرب در کٌار ظزٍف قزار هی

الثتِ تایذ ًحَُ چیذهاى تِ خذهِ . تزای ایجاد حس خَضایٌذ در هطتزی اس چیذهاى هتقارى رٍی هیش استفادُ ًواییذ

 .ّا آهَسش دادُ ضَد ٍ گارسَى

 :ًکتِ

 ّای هَرد استفادُ ػاری اس ّزگًَِ لکِ ٍ کثیفی تاضٌذ دقت کافی داضتِ تاضیذ رٍهیشی. 

  واًذّا لکِ ٍ اثز اًگطت ًدقت ضَد رٍی لیَاى. 

 قسوتی اس تطقاب کِ حاٍی غذا تَدُ تِ سوت هطتزی ٍ . گیزد غذا اس سوت چپ هطتزی رٍی هیش قزار هی

 .گیزد قسوت حاٍی دٍرچیي ٍ سثشیجات تِ سوت خارجی قزار هی

 ضَد جوغ آٍری ظزٍف در پایاى سزٍ غذا اس سوت راست هطتزی اًجام هی. 

  پاسخگَیی تِ تلفي یا استفادُ اس سزٍیس )چٌاًچِ هطتزی در تیي غذا خَردى هجثَر تِ تزک هیش تاضذ

دّذ تذیي هؼٌا کِ غذا خَردى ٍی توام  ، دستوال قزار گزفتِ رٍی هیش را رٍی صٌذلی قزار هی(تْذاضتی

 .ًطذُ است

 ضَد ّویطِ سزٍ غذا اس تاًَاى ضزٍع هی. 

 در حیي خذهت هوٌَع است خَردى، ًَضیذى ٍ جَیذى آداهس. 

 گیزددست. ًحَُ ایستادى هٌاسة فزاهَش ًطَد  .ّا در جیة قزارً 

 رفت ٍ آهذ کارهٌذاى تٌْا در صَرت ضزٍرت اًجام ضَد. 

 پزسٌل ٍ خذهِ گفتگَی تیجا ٍ ًاهٌاسة تا هطتزی ًذاضتِ تاضٌذ. 
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